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EDITORIAL

Ensino de enfermagem no contexto do tempo
Nursing teaching in the context of time

La ensenanza de enfermeria en el contexto del tiempo

O tempo passado, presente e futuro se interliga e influencia-
se mutuamente. E possivel conhecer o passado e o presente
enquanto o futuro é tempo de possibilidades, tempo de
criac@o.*

Hedi Crecencia Hecler de Siqueira1
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A amplitude da tematica proposta: “Ensino de Enfermagem” remonta a tempos
longinquos da humanidade e é influenciada, interconectada e estimulada por
inumeros fatores, dentre eles, a observacao, a experiéncia, as crencas, os valores,
os habitos além do conhecimento popular e das praticas que induzem a forma de
pensar e fazer dos povos, nos distintos periodos historico-socio-culturais. Assim, nos
primordios da humanidade, as pessoas ao serem instigadas pela obrigacao
humanitaria de prestar auxilio a outrem, eram sensibilizadas e inspiradas, pelas
circunstancias do espaco no qual viviam, trabalhavam e se desenvolviam, a inovar,
criar e inventar suas formas proprias de acolher e atender as necessidades
multidimensionais do ser humano e transmiti-las as demais geracoes.

O homem, nesse periodo, possuia grande respeito, apreco e, até mesmo,
veneracao pela natureza que lhe servia de acolhimento, protecao, sobrevivéncia,
abrigo, utilizando-se dos bens oferecidos gratuitamente, pela mesma. Essa era,
denominada organismica, demarcou a maioria das civilizacoes desse periodo e
caracterizava-se pela vivéncia das pessoas em pequenas comunidades, consideravam
os fendmenos materiais e espirituais interdependentes e interligados e conferiam
supremacia das necessidades da comunidade as individuais.'

Em relacao a Enfermagem, nesse periodo, parte-se do principio que essa com
seu habitual conceito de centralizar suas funcées no profundo, acentuado, marcante
e definido escopo do cuidado fez-se presente, intuitivamente, desde os primoérdios
do nascimento da humanidade expressa pela atencao, presenca, gentilezas,
dedicacao, zelo, desvelo, precaucao, ou seja cuidados humanos - sem necessidade
de regras e, nem mesmo, possibilidades de um ensino especifico para o exercicio
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dessa funcao, praticada com inspiracao na “mae natureza” da qual se considerava

parte integrante.
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A natureza inspiradora dessa funcao induziu a escolher acoes e tomadas de
decisdes que, por sua vez conduziram a movimentos e respostas complexas, mas,
repletas de novas ideias, com possibilidades de avancos de conhecimentos, talvez
mecanicos, populares, oriundos do senso comum, nao cientificos que se repetiram
por longos anos, avancos esses necessarios de registro porque a historia-socio-
cultural foi inspirada e construida no modelo da natureza, paradigma que vigorou
até os anos de 1.500.

Essa estreita relacao do homem com a natureza aos poucos permitiu uma
evolucao na sua maneira de pensar e fazer, fato que o fez sentir-se capaz de
interferir nela e explora-la por meio de instrumentos e tecnologias que conseguiu
produzir e implementar. Assim, a visao de mundo organismico nos séculos XVI e XVII
foi mudando drasticamente, modificando a maneira de pensar e perceber o mundo
pelo homem.

O conceito do universo/natureza visto como mae nutriente, protetora e
acolhedora, modificou-se lentamente, mas de forma continuada o que levou a uma
verdadeira revolucao e induziu o homem a interferir e destruir a natureza em seu
proprio beneficio. Ao olhar o universo nessa vertente historica, inicia-se uma nova
fase da humanidade, invertem-se os valores e introduzem-se principios e formas de
viver que fragmentam e destroem o pensamento unitario e interdependente de todos
os elementos contidos na natureza. Muda-se o conceito do proprio ser humano
considerado, até entdao como elemento pertencente e integrante da
natureza/universo vivo e espiritual, para o de uma maquina, capaz de interferir na
natureza em beneficio proprio.?

A concretizacao dessa era historica conhecida como paradigma cartesiano
encontrou guarida no século XVI, XVII e, de forma geral, perdura e influencia no
pensar e fazer do homem até nossos dias. Cientistas, como René Descartes em 1619,
trocou a ideia do universo, visto como uma “Mae” que protege, nutre, cuida e
sustenta o homem para o conceito que percebe o universo como uma maquina regido
por leis matematicas e fisicas a funcionar de forma independente, fragmentaria,
linear e hierarquica. Foram introduzidos principios que caracterizam essa teoria que
separou mente e matéria em dominios independentes, fortalecendo o entendimento
do ser humano afastado do ambiente/espaco/habitat em que vive, trabalha e se
desenvolve.?

Neste contexto, a doenca é vista como um mau funcionamento da
maquina/organismo que precisa de reparo ou substituicao de o6rgaos, tecidos ou a
sua extirpacdo. Nesse mesmo entendimento, o ensino, nas diversas areas do
conhecimento, toma por base um novo método que descreve matematicamente a
natureza considerando as propriedades materiais essenciais, quantitativas e
movimentos, ignorando e eliminando da ciéncia as projecées mentais e como som,
sabor, cheiro, sentimentos, emocodes. Assim, o cartesianismo segregou a mente e o
corpo e afirmou nao haver relacao entre elas.
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Com base nesses conceitos, na area da saude a énfase direciona-se para a
doenca e nao ao doente, pessoa com multiplas necessidades. Ignora-se as conexoes,
as relacoes e o contexto, em que o fenbmeno acontece, uma vez que nesse
paradigma nao existem relacoes e influéncias entre eles. Essa maneira de pensar,
fazer e ser, enfatiza a individualidade, eleva a exploracao da natureza, cujos
elementos sao considerados inesgotaveis/infinitos, eleva a ganancia, da preferéncia
a economia em detrimento do bem estar e qualidade de vida da humanidade.

Esse paradigma influenciou e continua a influenciar profundamente o ensino, a
pesquisa, o conhecimento e consequentemente a forma de ser, pensar e fazer da
humanidade até os dias atuais, atingindo todas as areas do conhecimento, entre elas
a enfermagem que acentuou a dicotomia entre teoria e pratica, dividiu e subdividiu
o conhecimento ministrado em disciplinas e que, em muitos espacos, ainda continua
sendo realizado dessa maneira. A estrutura e organizacao das instituicées de
formacao profissional, foram e, em grande parte, ainda sao departamentalizados
que, assim, ofertam disciplinas de forma independente, desconectadas da realidade,
ocasionando uma cisao entre a multiplicidade de conhecimentos e necessidades
multidimensionais do ser humano, o que fortalece a dicotomia entre teoria e pratica.

Entretanto, apos mais de trés séculos de dominio desse paradigma, envolvendo
e invadindo a forma de pensar e fazer da humanidade, cientistas da Europa,
especialmente biologos, em 1920 iniciam a contraposicao a esse modelo. Nesse
arcabouco, discutem e divergem do pensamento cartesiano e apresentam as
primeiras caracteristicas de um novo paradigma, Pensamento Sistémico/Paradigma
sistémico, enfatizando a visao dos organismos vivos e nao vivos como uma totalidade
integrada, inter-relacionada, interdependente e contextualizada.*

A oposicao ao cartesianismo recebeu forca e énfase com novos estudos e
conceitos e divulgacdo em 1950 da Teoria Geral dos Sistemas por Ludwig von
Bertalanffy com base nos principios de organizacao dos sistemas vivos - fundamentos
ja defendidos anteriormente pelo pesquisador russo Alexander Bogdanov. Assim, com
base nos constructos estabelecidos entre os elementos vivos (bibticos), entre os quais
o homem e nao vivos (abidticos) constituintes da natureza e suas relacoes, interacoes
e conexdes formam uma totalidade/unidade de um dado espaco e tempo peculiar.
Perceber o mundo nessa perspectiva é retomar o respeito a natureza, tornar
consciente a necessidade de preserva-la pois, seus elementos sao esgotaveis/finitos
0 que torna imprescindivel a participacao da humanidade da sua sustentabilidade.
Essa nova visao de mundo carece ter como base o novo conhecimento, o ensino, a
formacao do pensamento voltado aos principios que fundamentam, direcionam e
sustentam o pensar e fazer sistémico do ser humano.>

Desde a criacdo do paradigma sistémico ocorreram grandes mudancas na area
da saude que exigem novas estratégias no ensino/formacao dos profissionais da
saude, entre eles, os da enfermagem que, em grande parte, continuam reproduzindo
uma formacao fragmentada, linear, hierarquizada com base em disciplinas
independentes, desarticuladas do contexto, com énfase na doenca e nas praticas
hospitalcéntricas. Entretanto, a enfermagem no constructo do ensino, ciente das
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necessidades de mudancas na formacao do enfermeiro para conseguir acompanhar
as modificaces produzidas na area da saude na década de 80 e, especialmente, a
partir de 90, iniciou discussoes que levaram a aprovacao das Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Enfermagem que enfatizam a articulacao entre a formacao do
enfermeiro e os conceitos e principios do Sistema Unico de Salde, contidos na
Constituicao Federal de 1988, a partir de nlcleos ou areas de competéncias as quais
se destacam: o cuidado de enfermagem na atencao a salde humana,
Gestao/geréncia do cuidado de enfermagem e servicos de Enfermagem/salde,
Educacio em Salde, Desenvolvimento Profissional de Enfermagem,
Investigacdao/Pesquisa em Enfermagem/Saude.®
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Nesse enfoque, a saude deixa de ser apenas auséncia de doenca e abarca o
conceito ampliado. Assim sendo, o paradigma cartesiano é insuficiente para dar
cobertura na forma de pensar e fazer salde e emerge o paradigma sistémico
divulgado em 1950 por Bertalanffy e, em complementaridade o Pensamento
Ecossistémico, entendido como a unidade funcional da ecologia/estudo da ciéncia
do cosmos.” Assim, ao direcionar o olhar para o século XXI, é imprescindivel apoiar e
criar uma nova estrutura e organizacao de ensino na formacao do enfermeiro, com
base nas politicas publicas de saude e educacao, alicercada no Pensamento
Sistémico. O paradigma cartesiano deixou de atender muitas das necessidades do ser
humano em relacao a satde, com seu conceito ampliado conforme a Conferéncia da
Alma-Ata em 1978 e VIl Conferéncia Nacional de Saude (1986), bem como, o seu
conceito e direitos expressos na Constituicao Nacional Brasileira de 1988. Neste
sentido, a formacao do profissional enfermeiro precisa envolver as
multidimensionalidades do ser humano nos seus aspectos biologicos, sociais,
espirituais e psicolégicos numa percepcao de totalidades inter-relacionadas,
integradas, interconectadas, formando redes com o contexto no qual vive, trabalha
e se desenvolve, aspectos esses defendidos e contidos no Pensamento
Sistémico/Ecossistémico.

Essa nova forma de projetar o ensino de enfermagem no contexto do tempo, é
necessario considerar e atender as politicas de saude e de educacao, a fim de
atender as exigéncias de salde, que atualmente sinalizam para a formacao de redes
envolvendo acdes e servicos constituintes dos espacos/sistemas, aqui de ensino da
enfermagem.®? Nesse contexto, propoe-se a formacao do enfermeiro utilizando a
modalidade do ensino integrado no qual o desenvolvimento do conhecimento se
realiza de forma criativa, participativa e ativa do académico. A efetivacao do saber,
nessa modalidade, se processa por meio da critica reflexiva sobre o processo de
aprendizagem proposto, pois proporciona trocas mutuas de conhecimento entre
docente e discentes, ensino, servico e sociedade de forma contextualizada,
integrada, interconectada e inter-relacionada com base nos principios do paradigma
sistémico/ecossistémico.
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